Klubbhushandelser:

30.3. kl. 12.-15.00

Séndagsoppet med Emilia, promenad
och fika till Lilla Holmen, vi traffas vid
huset kl 12, egen fika med (om vadret
tillater, vid daligt vader blir det pyssel i
huset)

2.4.kl. 15.30
Kvéllsoppet med Christer, Bowling

31.3-4.4: Emilia och medlem (Linus ar
backup vid behov) aker pa natverkstraff
till Italien for deltagande i EU projektet
Empowering futures.

7-11.4: Christer och medlem aker pa

Sverige konferens till Angelholm.

OBS!

Sommartiden bérjar natten mellan 16r-
dag 29 mars och séndag 30 mars, kl 2
pa natten. Kom ihag att vrida fram klock-
an (och ta fram sommarmoblerna)! ;)

Paskens oppettider:

Fredag 18.4 STANGT

Lordag 19.4 kl. 12-15.00 Pask 6ppet med Christer
Séndag 20.4 STANGT

Mandag 21.4 STANGT

GEMENSAM FRISKVARD

Mandagar kl. 14.30
badminton/simning/léngre promenad
Onsdagar kl. 14.00
friskvardstimme i huset
Tisdagar och torsdagar kl. 14.30
siktar pa promenader
Fredagar kl. Ca. 9.30
promenad

Kom gdrna med och rér pa dig med oss!

Kontaktuppgifter

Hemsida: www.klubbhusetpelaren.com
Email: info@klubbhusetpelaren.com

Klubbhuset Pelaren finns dven pa
Facebook och Instagram

Telefon: 018 22940
Mobil: 0457 34 38 570
Adress: Strandgatan 7

22100 Mariehamn

PORT PAYE PORTO BETALT

ALANDPOST
ALAND 22100/574

KLUBBHUSET

PELAREN

Vecka 14
31.3-4.4.2025
Mandag 8-15.45
Tisdag 8-15.45

Onsdag 8-18.30
Torsdag 8-15.45
Fredag 8-14.15



@ Veckans schema:

Mandag 31.3
9.00 Baka med Hakan
11.30 Varje steg raknas for din psykiska halsa

(promenad tillsammans- samling vid ABF-huset kl.

11.30 eller frén Pelaren 11.15)
13.30 Engelska med Stefan

14.30 Friskvardstimme (badminton & simning)

Tisdag 1.4
9:3°0 Vi stéller i ordning garaget och férbereder

odlingssdsongen
10.00 Koket har planeringstid

13.00 Klubbhusmote
Onsdag 2.4

10.30-11.30 Diskussionsgruppen: Action plan upp-

datering och &ndringar som gjorts i huset

15.30-18.30 Kvallséppet med Christer,

bowling

Torsdag 3.4
10.30-11.30 M6te med Haabersti, In house

Clubhouse training
14.30-15.30 Svenska natverkets temamote

Fredag 4.4
10.00-11.00 Planeringsmote: Utveckling av huset
13.00 Veckans basta

Vill du ata lunch pa Pelaren?

Anmil dig senast kl. 09.30 samma
dag for att garantera en portion. Lunchen
serveras klockan 12:00.

Kom ihag att kaffe/te och en pase
snabbgroét eller tva knackemackor
med paldagg, smorgaskex eller en
yoghurt &r gratis fram till
kl. 9.00 varje morgon.

Mandag
Zero - waste soppa
Tisdag
Kycklinggryta med ris
Onsdag
Bakad potatis med tonfiskrora

Torsdag

Kottfarssas med spaghetti
Fredag

. Pizza

Obs! Andringar kan ske i

menyn.

Klubbhusmote 25.03.2024

A. Morgon- och eftermiddagsmétens rutiner:
Vi garigenom &ndringsférslagen och godkén-
ner de med tillagget att vi slutar skriva upp vem
som ar pa plats.

Detta innebar att vi far ett mer effektivt och smi-
digt koncept fér dessa mote. Kom in o se vad
som &ndras!

B. Att ta vara pa fint vider

Att vara utomhus uppmuntras och vi behéver bli
béattre pa att paminna varandra om vilka maijlig-
heter som finns, ex. Ta en kaffepaus utomhus, ta
promenader och goéra arbetsuppgifter ute som
odling. Fokuset ska vara om det vi gor har en
rehabiliterande verkan.

C. Vegansk potatis- och purjolékssoppa pa
Angestloppet

En 6nskan om att fa till en battre rutin till att for-
bereda lyckade veganska alternativ till evene-
mang och luncher. Klubbhuset tar till sig av
feedbacken och dnskar att fler kunniga hander
kan hjalpa till vid behov.

D. Budgetplan 2025

Vi har en justerad budget som &r anpassad uti-
fran de 300 000 vi blev beviljade f6r 2025.
Ovriga drenden:

Nya tvattmaskinsrutiner: Eftersom vi har nya for-
kladen och kékshanddukar behdver vi tvatta
dessa skilt fran de golvmoppar och handdukar
som behdver tvattas i hdgre grad. Nya instrukt-
ioner finns vid tvattmaskinen i stora toaltten.

- Diskussion om skarbrédden tas upp som punkt
till nasta veckas mote

- P&minner om rutiner nar golvet blir vatt i ko-
ket: skrapa + duk ska finnas i nérheten



