Klubbhushandelser

15.1. Kvéllsoppet med Emilia & Krister
Hobbylera workshop kl. 16-18 guidad
av Krister

20.1 Varje steg raknas promenad

i samarbete med ABF-Aland, och Reseda r.f.
Vi traffas kl. 11.30 framfér ABF huset och
promenerar genom skogen till Pelaren. Efter
bjuds pa zero waste soppa. Traffarna fortsatter
tillsvidare varje mandag.

22.1 Kvéllsoppet med Christer
Tema: Meditationskvall

26.1 Sondagsoppet med Linus
Tema: forslag tas emot

29.1. Kvéllsoppet med Linus och
Mariehamns stadsbibliotek

eHbglasning
ePresentation och tips av nya bocker
eLana ljudbocker fran bibban

Forslag pa kommande sociala aktiviteter
véalkomnas, vi diskuterar och planerar i arbets-
gruppen for sociala- och friskvardsaktiviteter

som tréffas vid behov pa mandagar kl.14.

GEMENSAM FRISKVARD

Mandagar kl. 14.30
(badminton/simning/langre promenad)
Onsdagar kl. 14.00
(rorelse i huset)

Tisdagar och torsdagar kl. 14.30
(siktar att promenera)
Fredagar kl. 9.30
(promenad vid tillfélle)

Kontaktuppgifter

Hemsida: www.klubbhusetpelaren.com
Email: info@klubbhusetpelaren.com
Klubbhuset Pelaren finns dven pa
Facebook och Instagram

Telefon: 018 22940
Mobil: 0457 34 38 570
Adress: Strandgatan 7

22100 Mariehamn
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Vecka 3

13.1-17.1.2024
Mandag 8-15.45

Tisdag 8-15.45
Onsdag 8-18.30
Torsdag 8-15.45

Fredag 8-14.15

Varmt vilkommen!



Mandag 13.1

9.00 Baka med Hakan—kom med att léra dig!
13.30 Engelska med Stefan
14.00 Planeringsmote: sociala aktiviteter

14.30 Friskvardstimme (badminton & simning)

Tisdag 14.1
10.00 Koket har planeringsmote
12.45 -13.00 Tapping med Christer
13.00 Klubbhusmote

Onsdag 15.1
14.00 Gemensam friskvardstimme i huset

15.30-18.30 Kvallséppet m. Emilia & Krister
Hybbylera worshop mellan 16-18

Torsdag 16.1

10.00-11.00 Planeringsmote
Marknadsféring & samhéllspaverkan

12.30 Tapping med Christer

Fredag 17.1
10.00 Planeringsmote: Utveckling av huset

13.00 Veckans basta

Vill du ata lunch pa Pelaren?

Anmal dig senast kl. 09.30 samma
dag for att garantera en portion.

Kom ihag att kaffe/te och en pase snabbgrot
eller tva knackemackor med paldagg, smor-
gaskex eller en burk yoghurt ar
gratis fram till kl. 9.00 varje morgon.

Lunch serveras
klockan 12.00

Mandag
Ost-och broccolisoppa

Tisdag
Pasta bolognese

Onsdag
Fisk m. aggsas och potatis

Torsdag
Graddig blomkalsgryta

Fredag
Fajitas m. kyckling

Obs! Andringar
kan ske i menyn.

Protokoll klubbhusmote 7.1.25

Pa grund av fa deltagare pa plats tog vi de tre
drenden som var pa listan endast till kdnnedom:

1. Erasmus + projektet Empowering futures har
fatt finansiering. Dvs. fran januari-augusti 2025 deltar
vi med 5 andra organisationer (fran Island, Italien, Ne-
derldnderna och Sverige) med att dela erfarenheter
och kunskap om hur man frémjar aterhdmtning till-
baka till arbetslivet. Vi ska individuellt analysera hur
det ser ut i var verksamhet och vad vi behdver. Ar du
intresserad ta garna kontakt med Linus fér mera in-
formation.

2. Volontararbetsmajligheter pa Oasen. Linus har
haft ett m&te for att diskutera arbetsméjlighetssamar-
bete pa Oasen efter initiativ fran deras verksamhetsle-
dare. Ett 6vergangsarbete kan eventuellt starta dér
l&dngre fram men just nu finns det mojlighet att gora
volontérarbete fér de som vill. Det handlar om att sall-
skapa med deras klienter, fika, lyssna pa musik, spela
musik, spela spel m.m. Det som ger det déar "lilla ex-
tra” som Oasens personal inte alltid hinner med att
ge. De &r villiga att hjélpa till att fa volontarer att
kdnna sig trygga samtidigt som det ger intresserade
medlemmar fran var verksamhet en mgjlighet att an-
vanda sina styrkor och intressen. Vi kan boka in ett
gemensamt studiebesok dit fér de som &r intresse-
rade.

3. Angestloppet 2025: planeringen startar. Det
viktigaste &r att vi bestdmmer nasta vecka om vi vill
ordna det i mars eller som férra aret i maj. Férslag pa
teman vdlkomnas dven det pa nasta Klubbhusméte.



