Klubbhushandelser

Mentalhdlsoveckan 7.-13.10.2024

7/10 kl: 11 Under hdsten har vi arbetet med Kam-
panjen for veckan och pa mandag hér vi hur Gibraltar
har jobbat med deras aktiviteter till veckan.

8/10 Sjukskéoterskestuderande kommer k1. 10 till Pela-
ren och haller fortbildning om psykisk hélsa pa arbets-
platser samt tar prover.

9/10 Oppet hus hela dagen. Kom med och ta emot
gaster med ett glatt humor.

Det behdvs folk att hjélpa till bade dagtid och till
kvéllens Levande bocker programpunkt. Kontakta
receptionen fér mera information.

12/10 Volontérarbete pa Kanonloppet - Vi delar ut
vatten till deltagarna och hejar dom att orka sista
3,5km innan mal - frdn kl. 10 i Hindersbole. Fler
intresserade att delta sokes.

13/10 Avslut pa mentalhélsoveckan: Fackeltag fran
Pelaren kl. 18.00 till torget for ett tal innan vi gar till-
baka till Pelaren for fika och samvaro.

Lunch fér nasta vecka: (obs dndringar kan ske)
Mandag- Kottfarssoppa
Tisdag—Kyckling m ris
Onsdag-Broccolipaj
Torsdag—Panerad fisk m. mos

Fredag-Pizza

Grattis Rickard pa fodelsedan!

Nasta veckas ordinarieprogram utgar
pa grund av Mentalhélsoveckan.
| stéllet uppmuntrar vi alla att komma in
till huset for gemensamt deltagande pa
Mentalhalsoveckans programpunkter

Under kvillséppet har vi Oppet hus for
allmanheten dar Pelaren forvandlas till ett
levande bibliotek. Varmt vilkomna med!

Protokoll Klubbhusmotet 1/10/24

- Vi har tre nya laddningsbara arbetslampor, de kom-
mer att placeras pa kontoret och i receptionen.

- Golvet i koket ar ofta vatt. Vi vill paminna dig om att
béra inomhusskor i huset och speciellt nér du arbetar i
koket. Det ar ocksa viktigt att komma ihag att se till att
diskmaskinens stanger &r ditsatta pa ratt satt, annars
stanker vatten ut.

- Vi har méjlighet att paverka programmet fér den
kommande Europakonferensen. Vi listade ner idéer
som kom upp dar Linus meddelar dom vidare.

- Vi gick igenom programmet fér den kommande
veckans evenemang och den internationella medie-
kampanj som vi &r involverade i.

- Pelaren ger mgjlighet att anvénda tvattmaskinen for
egen tvatt vid specifika situationer. Ett forslag pa en
policy fér anvandning av tvattmaskinen till eget bruk
presenterades, justeringar gjordes och policyn god-
kdndes pa maotet. Instruktionerna kommer att finnas
bredvid maskinen och i en nyskapad policymapp i
receptionen.
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Oppettider
Mandag 8.00-15.45
Tisdag 8.00-15.45
Onsdag 8.00-18.30
Torsdag 8.00-15.45
Fredag 8.00-14.15
Lérdag 10.00-14:00
Soéndag 18-20.00
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Mandag 7.10 Tisdag 8.10 Onsdag 9.10 Anmalning senast 3.10 till
!‘g Mote med Gibraltar : ¢ L2 5 TorSda_g 10-];0 huset.
. Klubbhus k.l 11-12. - Sjukskéterskestu- = Oppet hus pa Reseda bjuder pa
Vi byter erfarenheter om derande kommertill  Klubbhuset Pelaren forelasningar
& Mentalhalsoveckan. Pelaren kl.10-14 kl. 8-18.30 Enkansla av att inte
\\,.,.; T Férelasning: Vad kan Kom och se hur véar passa in, sjalvmord i
P g man gora for att arbetsinriktade dag ser familjen och utbrandhet.
Mandag 7.10 uppratthalla sin psykisk ut och hor hur vi arbetar
< o hélsaiarbetslivet och - med jamlikhet. Michael Bjorklund har
V:-:rje _Steg ra_knas tidigateckenatthalla (Strar:dgatan 7). upplevt morker
for din psykiska koll pa KI.11.00 AHS
halsal Efter forelasningar 3 Konferenscenter
ABF Aland startar erbjuds det diskusgsion, & Sayande POCKer (Doktorsvagen 1) och
““ projektetisamarbete ~ provtagningar (blodtryck (Human library) kl.18.00 Alands hotell &
med Pelaren och och blodsocker). : fran kl. 16 restaurangskola. ~ G
Reseda. Besokarnakanlanaen (Strandgatan 1).
KI.11.30 Promenad - person som berattar om Anmalan :
fran ABF (Alandsvagen E 1 ~ - _ - sittliv, sin historia eller reception@handicampen.ax
40) till Pelaren - till exempel sin atergang
(Strandgatan 7). - Under veckan till arbetet. @ Sondag 13.10
KI.12.00 bjudsdetpd Lana bocker om
Zero waste lunch pa psykisk hilsa. . :ackelltég oc(ljlffikka |
Pelaren (begransat antal ; eckan avslutas med fackeltag
platser via ABF). stadsms,:ftr;in:;;ger " T__Orsodag _10-10 som avgar frén Pelaren kl. 18 tl
G ABF Hiteratir s off ar Valm"aer.llde. i arbetet torget da'r det halls"tal. Sedan
i relaterad till temat. Férelasning och avslutar vi Mentalhalsoveckan
MARIEHAMNS med fika pa Pelaren

STAD (Strandgatan 7).
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