
 

Kontaktuppgifter 

Hemsida: www.klubbhusetpelaren.com 

Email: info@klubbhusetpelaren.com 

 

Klubbhuset Pelaren finns även på  

Facebook och Instagram 

Telefon: 018 22940 

Mobil: 0457 34 38 570  

Adress: Strandgatan 7 

22100 Mariehamn 

 

GEMENSAM FRISKVÅRD  

Måndagar kl. 14.30  

badminton/simning/längre promenad 

Onsdagar kl. 14.00 

friskvårdstimme i huset 

Tisdagar och torsdagar kl. 14.30  

siktar på promenader  

Fredagar cirka kl. 9.30  

promenad  

Kom gärna med och rör på dig med oss! 

Klubbhushändelser:  

 

Linus ledig tisdag, torsdag och fredag. 

 

Observera att morgonmötet är  

tillbaka till kl. 8.30  

23.4. Kvällsöppet med Linus:  

Kubb/Mölkky 

30.4. Valborgsmässoafton kvällsöppet 

med Christer  

(programmet bekräftas senare) 

 

Sociala aktiviteter för maj och  

början av sommaren planeras nästa gång 

på mötet måndagen den 28 april kl. 14.00.  

Kom gärna då och  

dela med dig av dina önskemål!  

 

 

 

GRATTIS!  

Nettan, Henrik, Stefan L,  

Ruth, Maria E & Elina 

 

  Vecka 17 

21.4– 27.4.2025 

Måndag  stängt 

Tisdag  8-15.45 

Onsdag  8-18.30 

Torsdag  8-15.45 

 Fredag  8-14.15 

        



 

Veckans schema: 

 

Måndag 21.4 

Stängt 

Tisdag 22.4 

10.00 Köket har planeringstid  

12.45 Tappning 

13.00 Klubbhusmöte 

Onsdag 23.4 

10.30-11.30 Ekonomigruppen: årets första kvartals-

rapport 

15.30—18.30 Kvällsöppet med Linus 

mölkky/kubb 

Torsdag 24.4 

10.00 Planeringsmöte:  

Marknadsföring & samhällspåverkan 

12.45 Tappning 

Fredag 25.4 

10.00-11.00 Planeringsmöte:  

Utveckling av huset 

13.00 Veckans bästa  

 

 

 

Måndag 

Stängt 

Tisdag 

Linsgryta 

Onsdag 

Klyftpotatis o kycklingfärsbiffar 

Torsdag 

Tonfisksallad 

Fredag 

Makaronilåda 
 

Obs! Ändringar kan ske i menyn. 

Vill du äta lunch på Pelaren? 
Anmäl dig senast kl. 09.30 samma  

dag för att garantera en portion. Lunchen         
serveras klockan 12:00. 

 

Kom ihåg att kaffe/te och en påse  

snabbgröt eller två knäckemackor  

med pålägg, smörgåskex eller en  

yoghurt är gratis fram till  

kl. 9.00 varje morgon. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Den här veckan fanns det inga  

ärenden att gå igenom på  

klubbhusmöten.  

Vi önskar alla en riktigt  

glad påsk!   

 


