KLUBBHUSHANDELSER

20.1 Varje steg riknas for din psykiska hélsa

Det lyckade projektet med promenad och ge-
mensam lunch tillsammans aterupptas. Val-
komna med, Samling 11:15 vid Féreningshuset
eller 11:00 pa Pelaren.

22.1 Kvéllsoppet med Christer
Meditationskvall

24.1 Maria Tornqvist pa besok kl. 11
Nytt Funktionsrattsombud fran Funktionsréatt
Aland kommer och presenterar sig fér oss

26.1 Sondagsoppet med Linus kl. 12-15
Minnesstund for medlem som har gatt bort
och lunch. Mera information pa Pelaren in-
tern/evenemang kommer att finnas eller ta
kontakt med huset om du vill veta mer.

29.1. Kvéllsoppet med Linus och
Mariehamns stadsbibliotek kl. 16 -18

Hoéglasning
Presentation och tips av nya bocker
Lana ljudbdcker fran bibban

Forslag pa kommande sociala aktiviteter
valkomnas, vi diskuterar och planerar i
arbetsgruppen for sociala- och frisk-
vardsaktiviteter som traffas vid
behov pa mandagar kl.14.

GRATTIS!
Karita, Lisbet, Mats,
Adam & Ted
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GEMENSAM FRISKVARD

Mandagar kl. 14.30
(badminton/simning/langre promenad)
Onsdagar kl. 14.00
(rorelse i huset)

Tisdagar och torsdagar kl. 14.30
(siktar pa promenader)
Fredagar kl. 9.30
(promenad vid tillfalle)

Kom gérna med och rér pa dig med oss!
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Du ar mer an varmt

valkommen till oss
pa Pelaren!

Kontaktuppgifter

Hemsida: www.klubbhusetpelaren.com
Email: info@klubbhusetpelaren.com
Klubbhuset Pelaren finns dven pa
Facebook och Instagram

Telefon: 018 22940
Mobil: 0457 34 38 570
Adress: Strandgatan 7

22100 Mariehamn
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Vecka 4

20.1-26.1.2024
Mandag 8-15.45
Tisdag 8-15.45

Onsdag 8-18.30
Torsdag 8-15.45
Fredag 8-14.15

Varmt vilkommen!



Mandag 20.1

Emilia ledig hela veckan.

9.00 Baka med Hakan — kom
med och lar dig baka!

11.30 Varje steg raknas for din psykiska hélsa
(promenad tillsammans med ABF-Aland, Re-
seda och frivilliga)

13.30 Engelska med Stefan
14.00 Mote: sociala aktiviteter i februari

14.30 Friskvardstimme (badminton & simning)

Tisdag 21.1
10.00 Koket har planeringsméte
12.45 -13.00 Tappning med Christer
13.00 Klubbhusmaote

Onsdag 22.1

11.00 Ekonomigruppens uppstartsmote
14.00 Gemensam friskvardstimme i huset

15.30-18.30 Kvallséppet m. Christer
meditationskvall

Torsdag 23.1

10.00-11.00 Mote:
Marknadsforing & samhallspaverkan

12.30 Tappning med Christer

14.00 Redaktionsmote: uppstart nytt nummer
av Pelarbladet

Fredag 24.1

10.00 Planeringsméte: Utveckling av huset

11.00 Maria Tornqvist, nytt Funktionsrattsom-
bud pa Funktionsratt Aland pa besdk

13.00 Veckans basta

Vill du ata lunch pa Pelaren?

Anmal dig senast kl. 09.30 samma
dag for att garantera en portion.

Kom ihag att kaffe/te och en pase
snabbgrot eller tva knackemackor
med palédgg, smorgaskex eller en burk
yoghurt ar gratis fram till
kl. 9.00 varje morgon.

Lunch serveras
klockan 12.00

Mandag
Zero Waste soppa, gratis

Tisdag
Kyckling gratéang
m. soltorkadtomat

Onsdag
Fisksoppa

Torsdag
Svamprisotto

Fredag
Grekisk pyttipanna

Obs! Andringar
kan ske i menyn.

Protokoll klubbhusmote 14.1.25

Vi har fatt en forfragan om att halla en minnes-
stund for var bortgangna medlem. Vi tyckte att
det var en bra idé och bestdmde oss for att kom-
binera det med ett séndagsoéppet den 26 janu-
ari da vi kommer att ha en tyst minut och lunch
tillsammans i huset. Mer information kommer att
ldggas ut pa FB-evenemanget som skapats har.

Planering av Angestloppet: om det skulle kunna
vara i samband med Pelarens 15-arsjubileum
foreslogs och diskuterades. Det beslutades att
Angestloppet kommer att dga rum i mars under
veckan 17-23.3. Ytterligare planering kommer
att goras vid ett senare tillfalle.

Sex vuxennérvardarstuderanden skulle vilja
komma pa LIA-praktik (komma med och delta i
verksamheten) hos oss. Vi kom dverens om att vi
vill erbjuda praktik till dom, men vi féredrar att
inte ha alla samtidigt, utan att dela upp deras
LIA pa olika dagar, sa att max 2-3 studeranden
per dag kommer. Praktiken hander under v. 9-
11.

Om en medlem vill féresla och halla en aktivitet
pa regelbunden basis &r det valkommet. Vi stra-
var till att aktiviteterna inte ska dverlappa andra
aktiviteter eller ar exakt samma som en befintlig
aktivitet. Vanligen kontakta huset om du funde-
rar pa att halla i nagot.

Vi har blivit tillfragade om att hyra hela biosa-
longen och se en film tillsammans med Fram-
steg och andra organisationer. Vi har beslutat
att vi ar intresserade i fortsatt planering av det.
Blir evenemanget av kan vi ta den eventuella
kostnaden fran Steel FM donationerna.



